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Vamos ajudar o Couve-Florafalis a encontrar a Couve-Florinda, 
seguindo a ordem alfabética das vogais (A, E, I, O, U)!
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TRILHA DA COUVE-FLOR
Encontre o caminho onde estão as letras do nome COUVE-FLOR e ajude a 
Couve-Florinda a encontrar o Couve-Florafalis!

Tá, tá, tá, tá, tá!
Dica: Leia de 
trás para frente!
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PARA COLORIR

Vamos colorir o casal Couve-Flor!



LIGUE OS PONTINHOS
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Vamos ligar os pontinhos do casal Couve-flor!



QUEBRA-CUCA
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Vamos recortar e depois encaixar o triângulos para formar o casal COUVE-FLOR!



VAMOS FAZER CONTAS
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Jogo da memória
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RECORTE AS FIGURAS DE ALIMENTOS  E MONTE SEU PRATO

OVO COUVE-FLOR BANANA

FEIJÃO ARROZ ERVILHA

MaÇÃ CARNE BOVINA TOMATE

FRANGO ALFACE
MILHO VERDE

MACARRÃOBROCOLIS MELANCIA



RECORTE AS FIGURAS DE ALIMENTOS  E MONTE SEU PRATO

 Centro de Qualidade em Horticultura

Escola do 

SUCO DE LARANJA SOPA DE LEGUMES

PEIXE PEPINO MELÃO

GOIABA COUVE REPOLHO

CHUCHUCENOURABATATA

Água

LIMONADASUCO DE ABACAXISUCO DE MAMÃO

ÁGUA
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MONTE SEU PRATO E NHAM, NHAM, QUE DELÍCIA!


