
Projeto Escola do Sabor 

 

Atividade: Ligue os Pontos  

Tempo necessário: 20 a 30 minutos 

Faixa Etária: entre 4 a 6 anos 

Objetivo: Trabalhar as habilidades motoras, raciocínio lógico e solução de 

problemas. Domínio psicomotor e cognitivo. 

Materiais e estruturação necessária: folha da atividade, onde as crianças 

precisam ligar os pontos numerados na ordem correta para formar o desenho 

do alimento trabalhado. A folha de atividade será fornecida pela Seção do 

Centro de Qualidade em Horticultura. Necessário espaço com superfície lisa 

(mesa, piso, etc.), lápis comum, lápis de colorir ou giz de cera. 

Desenvolvimento das atividades: Individual 

1. Inicialmente explicar para as crianças como vai ocorrer a atividade; 

2. Primeiramente as crianças devem fazer a atividade do labirinto, ligando 

os pontos numerados na ordem certa; 

3. Posteriormente as crianças poderão pintar o desenho formado, com os 

materiais disponíveis para tal. 

Observações gerais: É interessante que durante a atividade as crianças 

sejam estimuladas a dizer o nome do produto, a cor e as características do 

alimento. 

 

 

 


