Projeto Escola do Sabor

Atividade: Teatro e

apresentacao do alimento

Tempo necessario: 50 minutos

Faixa Etaria: entre 2 a 6 anos

Objetivo: Permitir que as criangcas conhegam os diferentes tipos de alimentos e
sua importancia, através de uma apresentacéao ludica.

Materiais e estruturacdo necesséria: fantoches, cabine de fantoches e
roteiro. Sala de aula ou area livre, mesa de superficie lisa, trés alimentos “in
natura”. Prato descartavel ou de plastico e faca.

Desenvolvimento das atividades: Dinamica em Grupo (agrupar salas)

1.

Organizar quais professoras serdo responsaveis por realizar o teatro, e
guais serao responsaveis por monitorar as criangas;

Arrumar as criangas em fileiras sentadas no chao, em sala de aula ou
em uma area livre (quadra, parque);

Apresentar o teatro;

Apbés a apresentacdo do teatro, a professora deverd apresentar o
alimento “in natura” e falar um pouco sobre o alimento;

Apods exibir o alimento, passa-lo para as criancas para trabalhar os trés
sentidos (olfato, visdo, tato). Podera passar dois alimentos de uma vez,
para que todos da roda observem e participem;

A Ultima crianga devera entregar o alimento ao professor;

A professora devera cortar o alimento para mostrar como € dentro, pedir
para que duas criancas de cada vez, venham até o meio da roda para
observar;

ApGs a demonstragdo do alimento “in natura” e ele cortado, a
professora devera fazer perguntas, do tipo:

- Qual a cor do alimento?

- E duro ou mole?

- Que formato tem? Quadrado, circular, alongado.

- E pesado ou leve?

- Entre outras.



