
Projeto Escola do Sabor 

 

Atividade: Teatro e 

apresentação do alimento 

Tempo necessário: 50 minutos 

Faixa Etária: entre 2 a 6 anos 

Objetivo: Permitir que as crianças conheçam os diferentes tipos de alimentos e 

sua importância, através de uma apresentação lúdica.   

Materiais e estruturação necessária: fantoches, cabine de fantoches e 

roteiro. Sala de aula ou área livre, mesa de superfície lisa, três alimentos “in 

natura”. Prato descartável ou de plástico e faca.  

Desenvolvimento das atividades: Dinâmica em Grupo (agrupar salas) 

1. Organizar quais professoras serão responsáveis por realizar o teatro, e 

quais serão responsáveis por monitorar as crianças;  

2. Arrumar as crianças em fileiras sentadas no chão, em sala de aula ou 

em uma área livre (quadra, parque);  

3. Apresentar o teatro; 

4. Após a apresentação do teatro, a professora deverá apresentar o 

alimento “in natura” e falar um pouco sobre o alimento; 

5. Após exibir o alimento, passá-lo para as crianças para trabalhar os três 

sentidos (olfato, visão, tato). Poderá passar dois alimentos de uma vez, 

para que todos da roda observem e participem; 

6. A última criança deverá entregar o alimento ao professor;  

7. A professora deverá cortar o alimento para mostrar como é dentro, pedir 

para que duas crianças de cada vez, venham até o meio da roda para 

observar; 

8.  Após a demonstração do alimento “in natura” e ele cortado, a 

professora deverá fazer perguntas, do tipo:  

- Qual a cor do alimento?  

- É duro ou mole? 

- Que formato tem? Quadrado, circular, alongado. 

- É pesado ou leve? 

- Entre outras. 

 

 


